
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この広報紙は赤い羽根共同募金を活用して作成しています 

8 月 17 日（土）から 18 日（日）にかけて、老人憩いの家 やすらぎ荘にてしあわせキャンプが行

われました。 

しあわせキャンプは、障がいがある人もない人も、野外活動を通して交流を深めあう 1 泊 2 日の

キャンプです。スイカ割りやキャンプファイヤーなどのレクリエーションの他、夕食や朝食を皆さん

で協力して調理しました。 

しあわせキャンプ 
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お宅のお母さんのところ

へ法要に行ってきたので

すが、お留守でした。この

頃、ご主人の月命日をよく

忘れています

お母さんまた居なか

ったんですか？

何度もこのようなことがあったら、もしかし

たら認知症かも？一度、様子を見に行ってみて

はいかがですか？ 

内　容

講　師

オリエンテーション

仲間づくり

NPO　MCｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰみっくみえ

　　代表　松岡典子氏

子育てクッキングを楽しもう！

調理実習

管理栄養士

　　櫻井智美氏

ＮＰＯ ほがらか絵本畑

絵本を読む人・しんちゃん　三浦伸也氏

回 日　時

10月30日（水）

10：00～12：00
1

11月14日（木）

9：30～12：00
3

菰野町社会福祉協議会

11月8日（金）

10：00～12：00
2

4
11月18日（月）

10：00～12：00

楽しいことが、世界を広げる

子どものほめ方・しかり方

と　き ところ

鵜川原地区

コミュニティセンター

菰野地区

コミュニティセンター

10/3、17(木）

10:00～11:30

10/1、29(火)

10:00～11:30

10/10、24(木)

10:00～11:30

朝上地区

コミュニティセンター

http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/08/efb3d4eee5ad15677399362bfc27f883.png
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2017/08/halloween-10544.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日　時 内　容 場　所

1
11月6日（水）

10：00～12：00

【講義】

視覚障がいとは・点字のしくみ

五十音①（清音）

けやき1階

ボランティアルーム

2
11月20日（水）

10：00～12：00

【講義・体験】

五十音②（濁音）

名刺作成

けやき1階

ボランティアルーム

3
12月4日（水）

10：00～12：00

【講義・体験】

数字の表記について

点字カレンダー作成

けやき1階

ボランティアルーム

4
12月18日（水）

10：00～12：30

【体験・交流】

SSピンポン体験

交流会〈視覚障がい者との交流〉

まとめ・修了式

けやき2階

運動指導室

日 曜日 時　間 活　動　内　容 場 所 日 曜日 時　間 活　動　内　容 場 所

1 火 14：00～ お元気サポーター養成講座 2 千種コミセン 22 火 19：30～ 手話奉仕員養成講座 25 けやき

8 火 19：30～ 手話奉仕員養成講座 24 けやき 14：00～ お元気サポーター養成講座 4 千種コミセン

15 火 14：00～ お元気サポーター養成講座 3 千種コミセン 19：30～ 手話奉仕員養成講座 26 けやき

社　協　が　開　催　す　る　講　座　や　ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　ス　ク　ー　ル　の　ご　案　内　10月

29 火



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第369号

日 曜日 時間 活動内容 活動場所 日 曜日 時間 活動内容 活動場所

けやき友の会　活動日 けやき 9：30～ こもの菊　定例会 町民センター

いろえんぴつ　活動日 けやき 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

9：30～ つくしの会　活動日 現地 10：00～ ともしびの会　活動日 けやき

9：30～ あさがお　活動日 けやき 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ こもの菊　定例会 町民センター 10：00～ どんぐり　活動日 現地

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 8：00～ センター給食　活動日 けやき

9：30～ あさがお　活動日 けやき 9：00～ けやき友の会　定例会 けやき

10：00～ ともしびの会　活動日 けやき 9：30～ にこにこ　活動日 けやき

13：30～
認知症サポーターステッカー

グループ　活動日 けやき 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 14：00～ 響きの会　定例会 けやき

9：30～ どんぐり　定例会 けやき 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

14：00～ 響きの会　活動日 けやき 9：00～ 千寿会　活動日 けやき

8：00～ センター給食　活動日 けやき 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

19：30～ オルゴール　定例会 けやき 13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

5 土 9：30～ かっこう　活動日 けやき 24 木 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

7 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき 8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン

8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン 9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン

9：30～ にこにこ　定例会 けやき 9：00～ 「旬」おやじの料理を楽しむ会　 けやき

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン 14：00～ 響きの会　活動日 けやき

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

9：00～ 千寿会　活動日 けやき 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき 9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン

14：00～ 響きの会　自主勉強会 けやき 19：00～ すたんぷ　活動日 けやき

19：30～ オルゴール　定例会 けやき 8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

10：00～ すたんぷ　活動日 けやき 31 木 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

14：00～ おもちゃ診療所　活動日 けやき

8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン

9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン

9：30～ おもちゃ箱　活動日 けやき

10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

15 火 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

16 水 9：30～ つくしの会　活動日 現地

30 水

25 金

26 土

28 月

木

18 金

21 月

23 水

12 土

13 日

14 月

9 水

10 木

11 金

3 木

4 金

8 火

ボランティアグループ月間カレンダー10月予定表
　　　菰野町ボランティアセンター発行

随時

1 火

2 水

16 水

17

●この紙面にはボランティアセンター登録グループのうち希望
される団体の活動予定を掲載しています。
●この紙面に記載の内容は、変更することがありますので、各
自で事前にお確かめください。

菰野町ボランティアセンターURL    
http://komonovc.sakura.ne.jp/index.htm

ボランティア活動カレンダーURL   
http://komonovc.sakura.ne.jp/yotei/index.htm



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児がますます楽しくなるように子育て中の 

お父さんお母さんの仲間作りを応援します! 

社会福祉協議会は、皆様からの「温
かい善意のご寄付」を地域での助け合
い活動・ボランティア活動・子育て支
援事業などの活動資金として有効に活
用させていただいております。 

このたび、下記の皆様よりご寄付を
いただき、心よりお礼申し上げます。 

（コミュニティセンター [略]コミセン） 

 

9:30～11:30

菰野コミセン

10:00～11:30

鵜川原コミセン

10:00～11:30

竹永コミセン

10:00～11:30

朝上コミセン

10:00～11:30

千種コミセン

　10/4(金)、16(水)
菰   野

(ヤッホー）

鵜川原

（うきうき）

朝　上

（きら☆きら）

　10/3(木)、17(木)

千　種

（あい・アイ）
　10/2(水)、16(水)

竹　永

（ふわふわ）

　10/10(木)、23(水)

　10/3(木)、17(木)

原田みなみさん（岡） 

我が家にはもうすぐ５歳の息子と、いやいや期真

っ只中あばれん坊の２歳８ヶ月の娘がいます。息子

は比較的おとなしい性格だった為、２人目にして育

児の大変さ、難しさをひしひしと感じています。 

あばれん坊の娘は自分の思い通りにいかないこと

があると、ところ構わず寝っ転がって大暴れ！なだ

めようとする大人をバシバシ叩き…家族みんなお手

上げです（笑）。私ももうなだめるのは辞め、放っ

ておける時は放っておくことに。しばらくすると、

「マーマァァーーー！！」と私に体当たり…抱っこ

するなら泣くのおしまいねと言うと、少し落ち着き

「○○がしたかったん」、「お兄ちゃんとけんかし

た」と話してくれます。まだまだ自分の思いを口で

伝えるのは難しい時期と分かりつつも、イライラし

て、感情的に怒ってしまうこともあります。ごめん

ね。 

そんな娘にももちろん素敵なところがたくさん！

最近ではお手伝いをしてくれるようになりました。

お風呂洗いに洗濯物を干したり畳んだり、ゆで卵の

殻むきも大好きです。歌が好きで自作の歌を口ずさ

んでいる姿は本当に可愛いです。お兄ちゃんとはけ

んかも多いけれど、仲良くふざけあっている姿をみ

ると、幸せな気持ちになります。 

育児は大変なことがたくさんありますが、その分

喜びと感動もたくさん。子育てサロンや息子の幼稚

園を通してたくさんの出会いがありました。子ども

たち、他のママからの刺激を受けながら、私も子ど

もと一緒に成長していきたいです。 

編集・発行 社会福祉法人菰野町社会福祉協議会  

             TEL394-1294  FAX394-3422 

       〒510-1253 三重県三重郡菰野町潤田 1281 

                          菰野町保健福祉センターけやき内  

 E メールアドレス komono-f@m2.cty-net.ne.jp 

  Facebook https://www.facebook.com/komono.shakyo 

 ホームページ 

 

8月14日 坂井 倫枝様（潤田）

9月  9日 匿名 33,001 円

　 ハンドベル一式

R1.9月現在　外国人を含む

町総人口 41,714 人 ( ↑ )

世帯数 16,568 世帯 ( ↑ )

65歳以上人口 10,712 人 ( ↑ )

高齢化率 25.7 ％ ( ↑ )

年少人口（14才以下） 5,793 人 ( ↓ )

年少人口率 13.9 ％ ( → )

一人暮らし高齢者数 596 人 ( ↓ )

障害者手帳保持者数 1,988 人 ( ↑ )

R1.8月現在　

介護保険要介護認定者数 1,581 人 ( ↑ )

（ ）内矢印は、先月比
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