
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この広報紙は赤い羽根共同募金を活用して作成しています 

11 月 14 日（木）、町民センターホールにて、菰野町老人クラブ連合会主催「こものいきいきク

ラブのつどい」が開催されました。少し風が強く、冬の到来を感じさせる一日でしたが、会場は

観客で満席となり、カラオケ・舞踊・詩吟など様々なパフォーマンスが繰り広げられ、盛大にに

ぎわいました。 

こものいきいきクラブのつどい 

 



 

 

 

 

     



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何度もこのようなことがあったら、もしかし
たら認知症かも？一度、お医者さんに相談して
みてはいかがですか？ 

と　き ところ

鵜川原地区

コミュニティセンター

菰野地区

コミュニティセンター

1/16、30(木）

10:00～11:30

1/7、21(火)

10:00～11:30

1/9、23(木)

10:00～11:30

朝上地区

コミュニティセンター



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 時　間 活　動　内　容 場 所 日 曜日 時　間 活　動　内　容 場 所

11 土 13：30～ ボランティアセンター交流会 けやき 21 火 14：00～ お元気サポーター養成講座 9 千種コミセン

社　協　が　開　催　す　る　講　座　や　ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　ス　ク　ー　ル　の　ご　案　内　1月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第372号

日 曜日 時間 活動内容 活動場所 日 曜日 時間 活動内容 活動場所

けやき友の会　活動日 けやき 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

いろえんぴつ　活動日 けやき 14：00～ 響きの会　定例会 けやき

6 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

7 火 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン 9：00～ 千寿会　活動日 けやき

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン 21 火 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 8：00～ センター給食　活動日 けやき

9：00～ 千寿会　活動日 けやき 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

9：30～ どんぐり　定例会 けやき 13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

8：00～ センター給食　活動日 けやき 23 木 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき 9：00～ 「旬」おやじの料理を楽しむ会　 けやき

14：00～ 響きの会　自主勉強会 けやき 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

19：30～ オルゴール　定例会 けやき 14：00～ 響きの会　活動日 けやき

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

9：30～ かっこう　活動日 けやき 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

10：00～ すたんぷ　活動日 けやき 8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン

13：30～ ボランティアセンター交流会 けやき 9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン

14：00～ おもちゃ診療所　活動日 けやき 19：00～ すたんぷ　活動日 けやき

8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン 8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン

9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン 9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン

8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン 13：00～ フォー・クローバー　活動日 竹永コミセン

9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン 27 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

9：30～ おもちゃ箱　活動日 けやき 28 火 8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン

10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

14 火 9：30～ にこにこ　定例会 けやき 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

9：30～ つくしの会　活動日 現地 30 木 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ こもの菊　定例会 町民センター 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

10：00～ ともしびの会　活動日 けやき

13：30～ 認知症ステッカーG　活動日 けやき

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

9：15～ どんぐり　活動日 現地

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：00～ ボランティア連絡協議会交流研修 亀山市

9：00～ けやき友の会　定例会 けやき

9：30～ にこにこ　活動日 けやき

ボランティアグループ月間カレンダー1月予定表
　　　菰野町ボランティアセンター発行

17 金

20 月

随時

9 木

10 金

8 水

11 土

12 日

13 月

16 木

17 金

15 水

22 水

24 金

25 土

26 日

29 水

31 金

●この紙面にはボランティアセンター登録グループのうち希望
される団体の活動予定を掲載しています。
●この紙面に記載の内容は、変更することがありますので、各
自で事前にお確かめください。

菰野町ボランティアセンターURL    
http://komonovc.sakura.ne.jp/index.htm

ボランティア活動カレンダーURL   
http://komonovc.sakura.ne.jp/yotei/index.htm



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児がますます楽しくなるように子育て中の 

お父さんお母さんの仲間作りを応援します! 

社会福祉協議会は、皆様からの「温
かい善意のご寄付」を地域での助け合
い活動・ボランティア活動・子育て支
援事業などの活動資金として有効に活
用させていただいております。 

このたび、下記の皆様よりご寄付を
いただき、心よりお礼申し上げます。 

（コミュニティセンター [略]コミセン） 

 

友永 純さん（竹成） 

三重に来て１０年、菰野町に移り住んで６年に

なります。４歳になる娘ともうすぐ２歳になる息

子がいますが、核家族なので誰にも頼れず、長女

が生まれた頃は初めての子育てで、夫婦で四苦八

苦した事を今でも苦い思い出として覚えていま

す。 

ご近所さんに子育てサロンや支援センター、フ

ァミリーサポートなど色々な地域の支援があるこ

とを教えてもらい利用することにしましたが、初

めて利用するときは不安で何もわからず、係の人

に親切に教えていただきとても助かりました。 

それまでは子どもと一対一の育児で疲れやスト

レスも溜まる一方でしたが、そこで知り合った人

達に悩みや相談事を聞いてもらってアドバイスを

もらい、他愛ない会話ができ、子どもも他の子と

遊ぶことで協調性を学び感受性が豊かになってい

き、本当に勇気を出して利用して良かったです。 

今では娘はちょっと泣き虫なお姉ちゃん、息子

はやんちゃ坊主に成長し家事や育児も毎日大変だ

けど楽しく子育てをしています。 

子育てキーパーソン養成講座を受講したので、

サロンのお手伝いをしつつ、微力ながら地域に貢

献していけたらいいなと思っています。 

これからも子どもの成長を見守り、一喜一憂し

ながら自然豊かな菰野町で家族一緒に楽しく暮ら

していきたいです。 

編集・発行 社会福祉法人菰野町社会福祉協議会  

             TEL394-1294  FAX394-3422 

       〒510-1253 三重県三重郡菰野町潤田 1281 

                          菰野町保健福祉センターけやき内  

 E メールアドレス komono-f@m2.cty-net.ne.jp 

  Facebook https://www.facebook.com/komono.shakyo 

 ホームページ 

 

9:30～11:30

菰野コミセン

10:00～11:30

鵜川原コミセン

10:00～11:30

竹永コミセン

10:00～11:30

朝上コミセン

10:00～11:30

千種コミセン

　1/15(水)
菰   野

(ヤッホー）

鵜川原

（うきうき）

朝　上

（きら☆きら）

　1/16(木)、23(木)

千　種

（あい・アイ）
　1/15(水)

竹　永

（ふわふわ）

　1/9(木)、1/22(水)

　1/16(木)、30(木)

11月21日

もち米 30 kg

11月25日 匿名 1,000 円

11月27日 匿名 10,000 円

12月  3日 河合一美様 もち米 30 kg

菰野町水土里の郷の会

池底支部様

R1.12月現在　外国人を含む

町総人口 41,702 人 ( ↓ )

世帯数 16,637 世帯 ( ↑ )

65歳以上人口 10,712 人 ( ↑ )

高齢化率 25.7 ％ ( → )

年少人口（14才以下） 5,754 人 ( ↓ )

年少人口率 13.8 ％ ( → )

一人暮らし高齢者数 594 人 ( ↓ )

障害者手帳保持者数 1,971 人 ( ↓ )

R1.11月現在　

介護保険要介護認定者数 1,592 人 ( ↓ )

（ ）内矢印は、先月比

●

mailto:komono-f@m2.cty-net.ne.jp

