
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この広報紙は赤い羽根共同募金を活用して作成しています 

1 月 29 日（水）、菰野中学校と保健福祉センターけやきにて総合学習が行われました。生徒たち

が福祉について考えるきっかけとして、障がいをお持ちの当事者や支えるボランティアより福祉体

験と講話をしていただきました。障がいや年齢に関係なく支え合える社会『共生社会』の実現には、

一人ひとりの思いやりの心がとても重要です。 

菰野中学校 1 年生総合学習 



 

 

 

 

     

と　き ところ

3/10、24(火)

10:00～11:30

千種地区

コミュニティセンター

鵜川原地区

コミュニティセンター

菰野地区

コミュニティセンター

3/5、19(木）

10:00～11:30

3/3、17(火)

10:00～11:30

3/12、26(木)

10:00～11:30

朝上地区

コミュニティセンター

 



 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

何度もこのようなことがあったら、もしかし

たら認知症かも？一度、お医者さんに相談して

みてはいかがですか？ 

http://4.bp.blogspot.com/-ODfTFPfRXNM/UnXnMw0HYHI/AAAAAAAAaJ0/U6fP0-cHeOA/s800/kaden_CD_DVD.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 時　間 活　動　内　容 場 所 日 曜日 時　間 活　動　内　容 場 所

5 木 19：00～ 手話体験講座 2 けやき 12 木 19：00～ 手話体験講座 3 けやき

11 水 9：30～ ファミリーサポート会員講習会 4 けやき 20 金 10：00～ ボランティア講座「みんなのふくし塾」 けやき

社　協　が　開　催　す　る　講　座　や　ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　ス　ク　ー　ル　の　ご　案　内　3月

○募  

 

 

加入プラン 基本プラン
天災・地震
補償プラン

保険料 350円 500円

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第374号

日 曜日 時間 活動内容 活動場所 日 曜日 時間 活動内容 活動場所

けやき友の会　活動日 けやき 10：00～ すたんぷ　活動日 けやき

いろえんぴつ　活動日 けやき 14：00～ おもちゃ診療所　活動日 けやき

9：30～ あさがお　活動日 けやき 9：00～ 千寿会　活動日 けやき

10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

9：30～ つくしの会　活動日 現地 17 火 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ あさがお　活動日 けやき 9：30～ つくしの会　活動日 現地

9：30～ にこにこ　定例会 けやき 9：30～ こもの菊　定例会 町民センター

9：30～ こもの菊　定例会 町民センター 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 10：00～ ともしびの会　活動日 けやき

9：30～ あさがお　活動日 けやき 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

10：00～ ともしびの会　活動日 けやき 8：00～ センター給食　活動日 けやき

13：30～ 認知症ステッカーG　活動日 けやき 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 9：50～ どんぐり　活動日 現地

8：00～ センター給食　活動日 けやき 20 金 9：00～ けやき友の会　定例会 けやき

9：30～ どんぐり　定例会 けやき 21 土 9：30～ かっこう　活動日 けやき

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 22 日 13：00～ フォー・クローバー　活動日 竹永コミセン

14：00～ 響きの会　活動日 けやき 23 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき 8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン

19：30～ オルゴール　定例会 けやき 9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

7 土 9：30～ かっこう　活動日 けやき 13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン

8 日 8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

9：30～ おもちゃ箱　活動日 けやき 8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン

10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき 9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン

10 火 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 9：00～ 「旬」おやじの料理を楽しむ会　 けやき

13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 14：00～ 響きの会　活動日 けやき

8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

9：00～ 千寿会　活動日 けやき 8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 19：00～ すたんぷ　活動日 けやき

8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン 30 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン

9：30～ にこにこ　活動日 けやき

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

14：00～ 響きの会　自主勉強会 けやき

19：30～ オルゴール　定例会 けやき

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

水

28 土

ボランティアグループ月間カレンダー3月予定表
　　　菰野町ボランティアセンター発行

随時

12 木

6 金

19

14 土

16 月

18 水

月

2 月

3 火

13 金

5 木

11

水

26 木

27 金

4 水

木

25

9

●この紙面にはボランティアセンター登録グループのうち希望
される団体の活動予定を掲載しています。
●この紙面に記載の内容は、変更することがありますので、各
自で事前にお確かめください。

菰野町ボランティアセンターURL    
http://komonovc.sakura.ne.jp/index.htm

ボランティア活動カレンダーURL   
http://komonovc.sakura.ne.jp/yotei/index.htm



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 社会福祉法人菰野町社会福祉協議会  

             TEL394-1294  FAX394-3422 

       〒510-1253 三重県三重郡菰野町潤田 1281 

                          菰野町保健福祉センターけやき内  

 E メールアドレス komono-f@m2.cty-net.ne.jp 

  Facebook https://www.facebook.com/komono.shakyo 

 ホームページ 

 

育児がますます楽しくなるように子育て中の 

お父さんお母さんの仲間作りを応援します! 諸岡由美さん（田光） 

我が家には、７歳、６歳、２歳の女の子がいま

す。上２人は年子で何をするにも一緒！仲がいい

かと思ったら、ほんの些細なことでも張り合い、

ケンカも日常茶飯事(笑)。お姉ちゃんの真似をす

る三女に癒されながらのドタバタな毎日です。 

菰野町に来てもうすぐ３年ですが、初めは心細

く不安でいっぱいでした。「子どもの育て方は慣れ

てるよね」と言われることも多く、"保育士だから

ちゃんとしなくちゃ！"と感じる日々。でも実際

は、自分の子どものことになるとイライラしたり、

つい感情的に怒ったり…なんでこんなにイライラ

するんだろうと、落ち込み悩むことだらけ。子ど

もに対して求めることが、いつの間にか子どもの

ためでなく、自分の都合になっていたことに気付

いたときは、愕然としました。子どもと向き合う

ことは、自分と向き合うことでもあるんだと痛感

しています。 

そんな私にも、「ママ大好き！いつもありがと

う」と何度も伝えてくれる子どもたちの存在は可

愛く、本当に救われています。ありがとう。 

今では、幼保園や子育てサロンでたくさんの出

会いに恵まれ、たわいもない話をしたり、一緒に

成長を喜び、悩みを共有できる人が近くにいるこ

とが心強く、肩の力が抜けたように思います。 

仕事復帰まであと少し。今と違った生活が始ま

ることに不安もありますが、周りの人と支え合い、

子どもたちにたくさんの「大好き！」を伝えなが

ら、今を大切に過ごしていきたいです。 

社会福祉協議会は、皆様からの「温かい善意のご
寄付」を地域での助け合い活動・ボランティア活動・
子育て支援事業などの活動資金として有効に活用さ
せていただいております。 

このたび、下記の皆様よりご寄付をいただき、
心よりお礼申し上げます。 

（コミュニティセンター [略]コミセン） 

 

9:30～11:30

菰野コミセン

10:00～11:30

鵜川原コミセン

10:00～11:30

竹永コミセン

10:00～11:30

朝上コミセン

10:00～11:30

千種コミセン

　3/6(金)、18(水)
菰   野

(ヤッホー）

鵜川原

（うきうき）

朝　上

（きら☆きら）

　3/5(木)、19(木)

千　種

（あい・アイ）
　3/4(水)、18(水)

竹　永

（ふわふわ）

　3/12(木)、25(水)

　3/5(木)、19(木)

1月15日 100,000 円

1月29日 98,822 円

2月  5日 匿名（伊勢市） 126,597 円

　　　　菰野町わかば作業所へ

1月30日 160,000 円

匿名

コモノ・アスレチック運営様

あゆみの会様

R2.2月現在　外国人を含む

町総人口 41,652 人 ( ↓ )

世帯数 16,604 世帯 ( ↓ )

65歳以上人口 10,707 人 ( ↑ )

高齢化率 25.7 ％ ( → )

年少人口（14才以下） 5,767 人 ( ↓ )

年少人口率 13.8 ％ ( → )

一人暮らし高齢者数 586 人 ( ↓ )

障害者手帳保持者数 1,957 人 ( ↓ )

R2.1月現在　

介護保険要介護認定者数 1,599 人 ( ↑ )

（ ）内矢印は、先月比

mailto:komono-f@m2.cty-net.ne.jp

