
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この広報紙は赤い羽根共同募金を活用して作成しています 

2 月 15 日（土）桑名グランドボウルにて、菰野町心身障がい者福祉会ボウリング大会が開催さ

れました。年齢や障がい種別に関係なく、一堂に集まり交流を深めました。 

菰野町心身障がい者福祉会は『あなたも私も』という理念のもと、会員同士が励まし支え合う団

体です。会員同士の交流の他、障がい者の社会参加の機会を増やすことを目指しています。入会を

ご希望の方は社会福祉協議会までお尋ねください。 

菰野町心身障がい者福祉会 ～ボウリング大会～ 



 

 

 

 

     

 

http://komonovc.sakura.ne.jp/syakyo/
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と　き ところ

4/7、21(火)

10:00～11:30

千種地区

コミュニティセンター

鵜川原地区

コミュニティセンター

菰野地区

コミュニティセンター

4/2、16(木）

10:00～11:30

4/14、28(火)

10:00～11:30

4/9、23(木)

10:00～11:30

朝上地区

コミュニティセンター

何度もこのようなことがあったら、もしかし

たら認知症かも？一度、お医者さんに相談して

みてはいかがですか？ 
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第375号

日 曜日 時間 活動内容 活動場所 日 曜日 時間 活動内容 活動場所

けやき友の会　活動日 けやき 9：30～ つくしの会　活動日 現地

いろえんぴつ　活動日 けやき 9：30～ こもの菊　定例会 町民センター

9：30～ こもの菊　定例会 町民センター 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 9：30～ あさがお　活動日 けやき

10：00～ ともしびの会　活動日 けやき 10：00～ ともしびの会　活動日 けやき

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

9：30～ どんぐり　定例会 けやき 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 10：00～ どんぐり　活動日 現地

14：00～ 響きの会　活動日 けやき 9：00～ けやき友の会　定例会 けやき

8：00～ センター給食　活動日 けやき 9：30～ にこにこ　活動日 けやき

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

19：30～ オルゴール　定例会 けやき 14：00～ 響きの会　定例会 けやき

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

4 土 9：30～ かっこう　活動日 けやき 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

6 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき 8：00～ センター給食　活動日 けやき

7 火 9：30～ つくしの会　活動日 現地 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン 21 火 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所 9：30～ ビアンカ　活動日 わかば作業所

13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン 13：00～ 真菰の会　定例会 朝上コミセン

13：00～ 千寿会　活動日 けやき 19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき

19：30～ 手の会（夜の部）　定例会 けやき 23 木 9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：00～ 千寿会　活動日 けやき 9：00～ 「旬」おやじの料理を楽しむ会　 けやき

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所 10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき

10：00～ 手の会（昼の部）　定例会 けやき 14：00～ 響きの会　活動日 けやき

14：00～ 響きの会　自主勉強会 けやき 19：30～ オルゴール　定例会 けやき

19：30～ オルゴール　定例会 けやき 19：30～ オレンジの会　定例会 けやき

19：30～ オレンジの会　定例会 けやき 8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン

10：00～ すたんぷ　活動日 けやき 9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン

14：00～ おもちゃ診療所　活動日 けやき 19：00～ すたんぷ　活動日 けやき

8：30～ あじさいの会　活動日 竹永コミセン 8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン

9：00～ 花しょうぶの会　活動日 千種コミセン 9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン

8：30～ 鵜の里会　活動日 鵜川原コミセン 13：00～ フォー・クローバー　活動日 竹永コミセン

9：00～ さくらの会　活動日 朝上コミセン 27 月 10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

9：30～ あさがお　活動日 けやき 28 火 8：30～ ひまわりの会　活動日 菰野コミセン

9：30～ おもちゃ箱　活動日 けやき

10：00～ グルッポ・フィオーレ　活動日 けやき

9：30～ あさがお　活動日 けやき

9：30～ あゆみの会　活動日 わかば作業所

9：30～ にこにこ　定例会 けやき

15 水

22 水

24 金

16 木

17 金

20 月

26 日

11 土

12 日

25 土

8

13 月

木

9 木

10 金

3

14 火

金

水

ボランティアグループ月間カレンダー4月予定表
　　　菰野町ボランティアセンター発行

随時

1 水

2

【重要なおしらせ】
ボランティアグループ月間カレンダー４月予定表について

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、各ボラン
ティアグループの活動の中止や変更等の可能性がありま
すので、何卒ご了承ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 社会福祉法人菰野町社会福祉協議会  

             TEL394-1294  FAX394-3422 

       〒510-1253 三重県三重郡菰野町潤田 1281 

                          菰野町保健福祉センターけやき内  

 E メールアドレス komono-f@m2.cty-net.ne.jp 

  Facebook https://www.facebook.com/komono.shakyo 

 ホームページ 

 

社会福祉協議会は、皆様からの「温
かい善意のご寄付」を地域での助け合
い活動・ボランティア活動・子育て支
援事業などの活動資金として有効に活
用させていただいております。 

このたび、下記の皆様よりご寄付
をいただき、心よりお礼申し上げま
す。 

（コミュニティセンター [略]コミセン） 

 

育児がますます楽しくなるように子育て中の 

お父さんお母さんの仲間作りを応援します! 

千葉彩香さん（千草） 

我が家はこの春から幼稚園入園の娘と昨年末生

まれたばかりの３ヶ月の息子がいる４人家族で

す。 

私は遠方出身で周りに友人もいなかったので、

娘を出産しても暫くは家で過ごすことが多く徐々

に育児がしんどくなっていきました。そんな時に

支援センターや子育てサロンに誘ってもらったの

がきっかけで、少しずつ娘を連れて外に出るよう

になりました。支援センターやサロンはどうして

も敷居が高いと勝手に思い込み躊 躇
ちゅうちょ

していまし

たが、ほのぼのと優しい雰囲気で居心地がとても

良い場でした。もっと早く足を運んでみたら良か

ったとつくづく思います。 

娘は１歳半くらいから自分の思い通りにならな

くなると、お友達に手が出たり、ひたすら大泣き

したり…これにはとにかく頭を抱えました。娘の

あとをひっつき回って手が出るのを止めに入った

り、泣くのを抱っこしてなだめたりと、もう正直

お手上げでした。そんな時に、他のお母さんがす

っと娘を抱っこしてくれたり、声をかけてくれた

りしたことがお手上げだった私の心をとても軽く

してくれました。 

こうやって他のお母さんたちにしてもらったこ

とを私も返していけたらなと思い、今は子育てサ

ポートグループにこにこの活動にも参加していま

す。こうして出会うお母さんたちの存在は私にと

ってとても大きく、自分自身で抱え込み過ぎてい

た子育てを少しラクにそして楽しくしてくれまし

た。 

２人育児が始まりキャパオーバーを感じる日も

ありますが、周りの人たちに支えられて今日も頑

張ろうと思えます。 

2月25日 20,000 円

2月27日 10,000 円

匿名 500,000 円

3月  2日 匿名 3,000,000 円

松葉憲彦様（菰野）

松尾茶の間様

10:00～11:30

菰野コミセン

10:00～11:30

鵜川原コミセン

10:00～11:30

竹永コミセン

10:00～11:30

朝上コミセン

10:00～11:30

千種コミセン

　4/3(金)、15(水)
菰   野

(ヤッホー）

鵜川原

（うきうき）

朝　上

（きら☆きら）

　4/2(木)、16(木)

千　種

（あい・アイ）
　4/1(水)、15(水)

竹　永

（ふわふわ）

　4/9(木)、22(水)

　4/2(木)、16(木)

R2.3月現在　外国人を含む

町総人口 41,631 人 ( ↓ )

世帯数 16,624 世帯 ( ↑ )

65歳以上人口 10,707 人 ( → )

高齢化率 25.7 ％ ( → )

年少人口（14才以下） 5,764 人 ( ↓ )

年少人口率 13.8 ％ ( → )

一人暮らし高齢者数 586 人 ( → )

障害者手帳保持者数 1,961 人 ( ↑ )

R2.2月現在　

介護保険要介護認定者数 1,592 人 ( ↓ )

（ ）内矢印は、先月比

mailto:komono-f@m2.cty-net.ne.jp

