




対応エリア

大羽根園

菰野地区

千種地区・他

竹永地区

朝上地区

　 菰野

不定休

9：00～20：00

掃除用品などのレンタルと販売。

ハウスクリーニングや化粧品の販売等も行っています。

庭木の手入れ、ハウスクリーニング、内装張替え、

害虫・害獣駆除、酒類販売、農薬毒劇物の販売

所在地

定休日：土・日曜日・祝日

8：30～17：00

①ハウスクリーニングなど

1.家事の手伝い・片付け

名称

いいね！大羽根

地域まごころサービス

地域サポーターの会

ちくさ

たすけあい♡竹永

朝上ささえ 愛

地域のボランティアが有償で掃除・洗濯・食事作り・ゴミ出し等の

お手伝いをします。

利用料：1時間８００円。年会費1000円

地域のボランティアが有償で掃除・洗濯・食事作り・ゴミ出し等の

お手伝いをします。

利用料：1時間８００円。年会費1000円

地域のボランティアが有償で掃除・洗濯・食事作り・ゴミ出し等の

お手伝いをします。

利用料：1時間８００円。年会費1000円

地域のボランティアが有償で掃除・洗濯・食事作り・ゴミ出し等の

お手伝いをします。

利用料：1時間８００円。年会費1000円

内容

③コインランドリー

電話番号

お問合せ

ダスキン

こもの

コメリ

ハード＆グリーン

菰野店

定休日・営業時間

②住民参加型在宅福祉サービス

住所 営業時間 内容

394-0771

396-3939

菰野1224-1

福村2-1

川北1270

永井3088-3

内容名称

営業日・時間

名称

090-6352-8411

平日9：00～12：00

090-8133-7427

080-1620-0189

平日9：00～12：00

090-1569-8895

平日9：00～12：00

ご相談ください。

ご相談ください。

年末年始を除く

8：00～17：01

年末年始を除く

8：00～17：00

ウォッシュリンク

菰野店
6：00～23：00

洗濯・乾燥。

10：00頃～12：00まで無料のたたみサービスあり。(女性スタッフ)

コインランドリー

じゃぶじゃぶ
24時間営業 全自動での洗濯・乾燥、お値打ちなプリペードカードあり。

こいんらんどりー 菰野2605-12 6：30～22：30 全自動での洗濯・乾燥。靴も洗えます。



                                                                                        鵜川原

竹永

朝上

備考

送迎の他、簡単な

お手伝いも可能です。

菰野町内全域。

四日市、いなべ方面も

事前相談にて可能。

東海クリーニング
定休日：日曜日

8：00～18：00
洋服等のクリーニング

住所 営業時間 内容

④クリーニング

名称 定休日・営業時間 内容

コインランドリー

しゃぼん菰野店
洗濯機5台、乾燥機6台（8口）あります。

コインランドリー

ボーテ　菰野永井店

永井3094-2

(クスリのアオキ駐車場内)
5:00～24:00

洗濯機2台、乾燥機10台、洗濯乾燥機6台、シューズ用2台。

両替機あり。ボーテICカードがお得。

定休日・営業時間

定休日・営業時間

永井 3291

内容 備考電話番号

内容

③コミュニティバス　※詳細はp5

配車のお電話は

0120-0108-22まで

329-5398

393-1001

0120-0108-22

ドライbox

菰野町大強原店

乾燥機のみ。

100円で11分間。ポイントカードあり。

名称

ミルクロード沿い

喫茶千城向かい
年中無休、24時間営業

定休日：日曜日

※予約状況で営業しています

杉谷1759 24時間営業

定休日：日曜日

9：00～17：00

電話番号

6:00~22:00

ペリ乾ランド

菰野杉谷店

2.交通手段

④のりあいタクシー　※詳細はp6

洗濯・乾燥機あり。

①タクシー

名称

尾高タクシー

②介護タクシー

名称

愛ハート

こもの福祉

タクシー

アイサン介護タクシー

ご利用できる方

　　・要支援、要介護認定を受けている方。

・障害をお持ちの方。

　・高齢者やケガ・病気等で単独の移動が困難な方。

営業時間外の朝8：00～9：00と夕方17：00～18：00

までの時間帯はご相談下さい。

保健福祉センターけやきや病院、銀行、お買い物

美容院などへの送迎です。

ご家族やご友人など同乗者はお二人まで可能です。

年中無休

7：00～24：00

393-2272

住所

菰野4634-1

電話番号



コミュニティバス「かもしか号」 

  コミュニティバスは「菰野駅」と「けやき（菰野町保健福祉センター）」をターミナルと

して、公共施設や基幹病院などを結んでいます。また朝上地区コミュニティセンターなどで

のりあいタクシーと乗り換え、町内各地区へ移動することができます。 

運賃は 1 回の乗車につき、大人 200 円、65 歳以上の方・小学生・障害者手帳をお持ちの

方・要介護者に付き添う介助者は 100円です。 

運賃のお支払いは現金のほか、全国交通系ＩＣカード、三重交通 ICカード「エミカ」が利

用できます。交通系 ICカードで運賃を支払う場合、大人 180円、65歳以上の方・小学生・

障害者手帳をお持ちの方・要介護者に付き添う介助者は 90 円です。65 歳以上の方が交通

系 IC カードを利用される場合は、降車時にバス運転手に申し出た後に運賃箱にタッチして

ください。「菰野駅」、「けやき・菰野町役場」、「朝上地区コミュニティセンター」でコミュ

ニティバスの乗継ができます。乗継券を発行しますので、バス運転手に申し出てください。

オンデマンド交通「のりあいタクシー」 

AI オンデマンド交通ののりあいタクシーは、従来の定時定路線型のバスでは

なく、利用者の予約に対して AI（人工知能）による最適な運行ルート、配車を

リアルタイムに行う公共交通です。 

のりあいタクシーは、定められた運行エリア内の乗降場所から乗降場所まで

をタクシー型の車輛で利用される方から依頼があった場合に運転します。町内

を 3 つのエリアに分けて運行しています。 

運賃は同じエリア内の 1 回の乗車につき、大人 400 円、65 歳以上の方・小学

生・障害者手帳をお持ちの方・要介護者に付き添う介助者は 300 円です。 

2 つのエリアにまたがり乗車される場合の運賃は、大人 800 円、65 歳以上の

方・小学生・障害者手帳をお持ちの方・要介護者に付き添う介助者は 600 円で

す。3 つのエリアにまたがり乗車される場合の運賃は、大人 1,200 円、65 歳以

上の方・小学生・障害者手帳をお持ちの方・要介護者に付き添う介助者は 800

円です。 

利用料金：1 人 1 乗車 400 円 

    ※小学生、65 歳以上、障害者手帳をお持ちの方は 300 円、未就学児は

無料。 

    ※コミュニティバスからの乗継券又はフリー乗車券をお持ちの方は

200 円。 

運行日時：毎日 8 時～17 時 ※12 月 29 日～1 月 3 日は運休 

予  約：のりあいタクシーは予約が必要です。 

     コールセンター（有限会社 尾高）電話：059-396-0292 

     予約受付時間 月曜日～土曜日 8：00～17：00 

 

菰野町MaaS「おでかけこもの」 

菰野町 MaaS「おでかけこもの」から予約さ 

れた場合（Web予約）の運賃は、通常運賃から                  

200 円引きとなります。 

【問い合わせ】菰野町役場 総務課 安全安心対策室 

電話：059-391-1102 ファクス：059-394-3199  





対応エリア

菰野町内対応可

菰野町内全域対応可

阿部商店

定休日：日曜日

8：00～19：30

定休日：日曜日

8：00～20：00

(7月・12月を除く)

定休日：水曜日

精肉店：9：00～21：00

食事：17：00～21：00

内容

酒類・お茶・食料品等の販売

配達は町内のみ。ご相談ください。

酒・食料品・日用品など。

配達は町内のみ。ご相談ください。

肉類の販売。9：00～16：00まで配達可（事前予約）。

お昼の食事も前日までの電話予約で可。30人位まで使用可。

宴会、貸し切りOK

定休日：月曜日

10：00～19：00

食品・雑貨の販売。配達の相談可能。

その他クロネコヤマト取り扱い。

坂年

八百茂

魚与

ミタキ薬品

定休日・営業時間

年中無休

9：00～0：00

393-2138 菰野1057-4

➂注文して食品・日用品等を配達してくれるお店

内容

食品・日用品等販売。宅配サービスあり。

1,544円以上で送料無料。

食料品や日用品など毎週約3,000種類の商品を取り揃えています。

重たい日用品もご自宅までお届けします。夕食の宅配もあります。

利用には生活協同組合への加入が必要です。

1口1,000円以上の出資金が必要です。（脱退時に返金）

月曜日～金曜日

9：00～17：30

396-0156 田光1464-5

生活協同組合

コープみえ

四日市センター

下村1443-2

名称

スーパーサンシ

菰野繫盛店

菰野811

定休日・営業時間名称

ヨロズヤ

酒の吉野家

電話番号 住所

393-2035

鮮魚・野菜・日用品の販売。配達はご相談下さい。

仕出しやお弁当もしています。電話予約も受け付けています。

定休日：月曜日

9：00頃～20：00

弁当・仕出し・宴会・食料品販売。

買い物に来れない近所の家は配達。

定休日：日曜日

8：00～19：30

薬、日用品、オムツ等の販売。

事前に電話相談で菰野町内の無料配送OK。

定休日：日曜日・祝日

9：00～17：30

（電話は時間外可）

土曜日：9：00～14：00

393-4634

393-2628

0120-393-827 潤田623-7

潤田1091

電話番号

394-4134

0120-471-845

池底1309394-7777



※営業日・営業時間は店舗により

　異なります。

394-2646 菰野111
年中無休

7：00～15：00

大強原3167

394-4762

電話番号 住所

魚新

内容

スーパー、薬局、雑貨、飲食他。

食品販売。

定休日：月曜日

※月に2回ほど休む時あり。

お問合せ下さい

9：30～18：30

定休日・時間

392-2031

394-1122

宿野字神明田

357

大羽根園

松ヶ枝町19-1

定休日：水・土・日曜日・祝日

10：00～営業

TEL：394-1129

FAX：394-4529
菰野1094

食料品、酒類、旬の野菜などの販売。

クロネコヤマト取り次ぎ。

近藤ミート

スーパースズキ

杉山商店 菰野2302393-3555
定休日：日曜日

8：00～18：00

394-3851 菰野2000-1
年中無休

7：00～22：00

菰野8476-28

④食料品や日用品の販売店

名称

イオンタウン

菰野店

マックスバリュ

肉の大黒屋

Ichigokan＋PLUS

おにぎりの

桃太郎

JAみえきた

直売マーケット

四季彩　西部店

辻商店

393-3562
定休日：水・日曜日・祝日

15：00～18：00

393-1155
大羽根園

呉竹町20-7

定休日：第3水曜日

年末年始は休み

9：00～18：00

393-2258 吉沢1143

定休日：不定休

お問合せ下さい

7：00～19：00

定休日：月曜日

8：30～19：00

精肉販売。

食品販売。

食品販売。

灯油販売・配達(灯油火・土 特売日※店頭販売のみ)。

食品・日用品販売。

火曜日：資源回収(9:00～18：00)。

精肉販売。

食品・日用品販売。

おにぎり、お弁当の販売。

農産物などの販売。

JAカードの利用で5％オフになる。

菰野1101-1
年中無休

9:00～深夜0:00

394-6322



手作り豆腐の販売。

396-2761 竹成3998-7
無休

9：00～21:00

396-0305 田口新田1675

午前9時から午後6時

11月1日から3月末まで無休(年末年

始のみ休業)4月から10月まで不定休

(電話で問合せ)

木曜日、土曜日営業

396-0056 田光397
定休日：日曜日

7：30～19：00

396-0006

396-0509 竹成2061-5

396-0952 小島81

手延べ乾麺、半生麺、まこもの葛餅の販売。

幼保園、小中学校の制服、体操服取り扱い。

日用品・雑貨の販売。ダスキン代理店。

衣類・日用雑貨・寝装・食品・証明写真・ATM・薬局・宝石・眼鏡・生花・

洋菓子・パン屋・クリーニング・美容室・パソコン教室・100円均一。

60歳以上の方対象に専用カードを配布：毎月15日、16日ハッピーデー開催。

ハッピーデーは衣料品等10％オフ。

作業服販売。

豆腐・豆乳・湯葉・惣菜・菓子・パン・自然食品など。

魚屋・八百屋・仕出し。

コロッケ販売・予約できる。

日用品・事務用品販売。

食品・日用品販売。

弁当販売。個数に応じて配達可能。

小松菜・レタス類・水菜の直売。

低カリウム葉物野菜の直売。

米の販売。

みそ・麹販売、手作りみそセット販売。

本家かまどや

菰野ミルクロード店

菰野辻農場

不定休

　　9：00～21：00

田光4298
定休日：土・日曜日・祝日

14：00～17：00

黒田トラクター

すずはる

豆庵ふたば

広瀬商店

コロッケMiniMini

藤波商店

　　　　396-5221

396-2277
年末年始のみ休業

9：00～14：00

電話番号 住所 定休日・営業時間

不定休

7：00~20：00

396-1151

竹成1150

定休日：月曜日

10：00～13：00

 14：30～18：30

396-4899 竹成3570-5

定休日：月・第1，3火曜日

8：00～19：00

324-6317 千草7045-157

永井869

田口新田2930

④食料品や日用品の販売店　Vol．２

スズガミネ

石川商店

吉田屋

名称

8：00～17：00

080-5150-7123

竹成289-1

396-2211 永井 1754

定休日：土・日曜日・祝日

繁忙期

（6～8月半ば、11～12月）

日曜のみ8：30～17：00

396-0525 永井949-3

内容

ピアゴ

ワークマン菰野店

とうふや豆蔵

定休日：土・日曜日

9：00～12：00



　 菰野

鵜川原

竹永

朝上

千種

ミニストップ

菰野町小島店

ファミリーマート

菰野町田光店

年中無休

24時間営業

⑤コンビニエンスストア　24時間いつでも食品や日用品が購入できます。

393-1181

393-5017

327-5661

菰野4642-1

391-2711
福村字南起

36-4

湯の山街道沿い、菰野厚生病院東側。

食品・日用品販売。

湯の山街道沿い、神森交差点角。

食品・日用品販売。

ミルクロード沿いのピアゴ南側。

食品・日用品販売。

391-2035

ファミリーマート

菰野小学校南店
391-2585 菰野2628-1

年中無休

6：00～0：00

国道306号線沿い。菰野南交差点付近。

食品・日用品販売。

ミルクロード沿い。四日市西警察署近く

食品・日用品販売。
吉沢1705-2

ファミリーマート

菰野八風橋店

ローソン

菰野大強原店

田光386-1

ミルクロード沿い、北鴨塚交差点角。

食品・日用品販売。

ミルクロード沿い、竹永北交差点角。

食品・日用品販売。

千草8155
年中無休

24時間営業

393-3660 千草8316

電話番号 住所

湯の山街道沿い、大羽根園駅向かい。

食品・日用品販売。

中菰野駅から西へ徒歩約5分。湯の山街道沿い。

食品・日用品販売。

宝永台南側。湯の山街道沿い。

食品・日用品販売。

セブンイレブン

大羽根園店

ファミリーマート

菰野桜野店

ミニストップ

菰野店

ファミリーマート

福村店

名称

394-6555

391-0501

393-3936

内容

セブンイレブン

菰野町田口新田

年中無休

24時間営業

潤田1187
年中無休

24時間営業

セブンイレブン

菰野町永井店

399-2875

年中無休

24時間営業

年中無休

24時間営業

399-3200 永井3299

年中無休

24時間営業

年中無休

24時間営業

ファミリーマート

千草店

セブンイレブン

千草店

ミニストップ

菰野庁舎前店

年中無休

24時間営業

大強原2496
年中無休

24時間営業

399-2722

年中無休

24時間営業

定休日・営業時間

年中無休

24時間営業

年中無休

24時間営業

年中無休

24時間営業

　325-7550

396-5812

永井3086-3
年中無休

24時間営業

セブンイレブン

神森店

菰野字桜野

2349-1

菰野1392-2

神森字室の門

404-5

年中無休

24時間営業

ファミリーマート

菰野永井店

セブンイレブン

菰野町吉沢店

八風橋東側。

食品・日用品販売。

ミルクロード沿い、田口新田東交差点角。

食品・日用品販売。

ミルクロード沿い、小島交差点角。

食品・日用品販売。

国道306号線沿い、朝明郵便局北。

食品・日用品販売。

国道306号線千草工業団地西交差点角

食品・日用品等24時間購入可

国道306号線と千草永井線交差点角

食品・日用品等24時間購入可

国道306号線菰野大橋北交差点角

食品・日用品24時間購入可
393-5011

396-3306 永井3895

田口新田

2392-1

小島4630



名称

定休日：毎週火曜日

9：00～18：00
大強原2443-1394-4114

396-0528 永井918

岩嶋屋

もちもち草もち

大昇軒

永寿堂

たけるの

電話番号 住所 定休日・営業時間

池底310
定休日：月曜日

7：00～20：00
393-2465

⑥パンの販売

393-2058 菰野1512

内容

⑦洋菓子・和菓子のお店

エクレール月乃屋

清月堂

洋菓子。

名称

513ベーカリー

手作りパン

やすだ屋

パン屋

PAKUPAKU

café OTTER HAJEK

内容

菰野1339
定休日：火・第2・第3水曜日

8：00～19：00
和菓子。

337-8195

電話番号 住所 定休日・営業時間

定休日：月曜日

9：00～18：00

天然酵母、国産小麦１００％の手作りパンの販売。生活骨董等の販売。

パンは12：00頃の焼き上がり。電話でパンの予約可能。

394-5055 潤田369-1

福村95-6

定休日：月曜日

（祝日の場合は火曜日）

営業時間：7：30～19：30

潤田1117-3

パンの販売。店内飲食可。

定休日：火・水曜日

11：00～18：00

予約可。電話又はFAXにて受付。

クレープ販売。店内飲食可。

391-0513

394-7358

和菓子。

和菓子の製造販売。

製菓販売。

イートインコーナー（店内飲食）あり。

おみやげやご贈答に地方発送可。

和菓子販売・店内で飲食の方にお茶サービス。

駄菓子の販売。

和菓子(おはぎ、団子、草餅、赤飯、山菜おこわ、カステラ等)予約注文可。

和菓子販売。赤飯。

394-2205 

393-2017 菰野805-1
定休日：水曜日

8：30～19：45頃

定休日なし

8：00～19：00

396-3830 田口新田612-1
定休日なし

　8：00～19：00

正月三が日は休み

8：00～19：00

玉乃屋

千草3929-3
毎週木・土曜日のみ営業

10：00～17：30

定休日：木曜日(月に1回水曜休み)

8：00～19：00

396-0513 竹成2073-6



⑨衛生用品や日用品を販売しているお店・薬局/調剤薬局等

名称 電話番号 住所

0120-393-827

⑧酒類の販売

名称

酒のアルコ

三重菰野店

内容

内容

スギヤマ 391-0101 菰野978-1

1/1,1/2のみ休み

10:00～21:00

処方箋：平日10：00～19：00まで

(日曜日・祝日は休み）

市販薬の販売、調剤薬局。

日用品や衛星用品等の販売。

酒類や食料品も販売しています。

スギ薬局 391-0530 宿野361-5

定休日：♦スギドラッグ：年中無休

　　　　♦調剤薬局：日曜日・祝日

♦スギドラッグ：9：00～23：00

♦調剤薬局：10：00～19：00(平日)

　　　　   　10：00～18：00(土曜日)

市販薬の販売、調剤薬局。

日用品や衛星用品等の販売。

酒類や食料品も販売しています。

ミタキ薬品

電話番号 住所 定休日・営業時間

年末年始のみ休業

9：30～20：00

定休日・営業時間

定休日：日曜日

8：00～19：30

396-3001 竹成4844 酒類、食料品の販売。

田光2189
　定休日：土・日曜日

8：30～20：00
薬と化粧品・日用品の販売。

薬、日用品、オムツ等の販売。

事前に電話相談で菰野町内の無料配送OK。

森薬品 396-0147

潤田623-7



324-5990
大羽根園

呉竹町17-5

391-1515 宿野443-1

年中無休（1/1のみ休み）

7：00～22：30

（22：00オーダーストップ）

喫茶　お食事処

千城

珈琲庭　桜

定休日：木曜日

※木曜日が祝日の場合は営業

7：00～18：00

392-2005 菰野4852-19
不定休

9：00～16：00頃

喫茶。

明楽時運　吉備

年中無休

月：7：30～17：30

火～日：7：30～22：00

ふう

くつろぎ工房

ナカニシ

あんこーる

内容

トムソーヤ

コメダ珈琲

菰野店

定休日：水・土曜日 午後

9：00～17：00

394-2808

394-0431
大羽根園

松ヶ枝町8-15

定休日：水・第3日曜日

9：00～18：00

菰野4673-6
年中無休

10：30～20：30
394-3466

電話番号 住所 定休日・営業時間

4.外食のお店

①喫茶店・カフェ

名称

もみの木

茶茶

トミー

喫茶。

喫茶。

モーニング11：00まで。

11：00～デザートセットあり。

393-4662
大羽根園

青葉町22-1

喫茶。

喫茶店、お食事など。

喫茶モーニングあり。

喫茶。

自然薯料理。

喫茶。

喫茶。

喫茶。

大強原1985-8
定休日：日曜日

9：00～20：30
394-0030

394-5010

宿野463-1
年中無休

7：00～21：00

定休日：火曜日

※火が祝日の場合は営業、翌日休み

10：00～22：00

394-6880

菰野2348

大強原3320-2

393-1956
大羽根園

青葉町15-7

定休日：基本月曜日

(不定休・お問合せ下さい）

11：00～17：00頃



396-5550 永井250-38

定休日：火・土曜日

月曜日に2.3度臨時休業がある。

7：30～15：00

ＹＫガーデン

電話番号 住所 定休日・営業時間

定休日：火・水曜日

11：00～18：00

ダックスヒル

ミモザ

かふぇたかの

永井3092-1

ピアゴ駐車場内

年末年始のみ休業

7:30～20:00（19：30LO）

396-3798 杉谷2327-32
定休日：火・第2水曜日

9：00～17：00

喫茶・モーニング。

モーニング・ランチ・団体利用OK。

（大きなテーブルがあります）

田口2456
定休日：月曜日

9：00～18：00

396-2427

ボンソール

café OTTER HAJEK

内容

喫茶・カラオケ。

珈らく

①喫茶店・カフェ　Vol．２

名称

珈琲館パスポート

393-3162 潤田633

杉谷2302
　定休日：火・水・木曜日

11：00～17：00

396-3893 小島417-159

定休日：月・火曜日

水～金 14：00～21：00

土・日 14：00～22：00

カフェMei

399-2228 

396-4457 永井4070-1
年中無休

8：00～18：00

定休日：火曜日

8：30～18：00

396-0028

Café　Tuuli

田光2100-3

大橋呉服店内

 営業日：木・金・土曜日に営業

10：00～15：30

ハーブティー、モーニング、ランチ。

薪窯ピザ、BLTサンドにサラダと飲み物がセットにも出来ます。

窯で焼く為15：00までに来店して下さい。

犬とあひるがいる。外席あり。

喫茶・居酒屋・カラオケ。

喫茶・軽食・ランチ。

景色がよく、ゆっくりできる。

喫茶。

喫茶店。

パンは国産小麦100％使用しています。

クレープ販売。店内飲食可。337-8195 潤田1117-3

344-1765



394-0023 池底1308

定休日：月・第３火曜日

 11：00～14：20 (LO13：30)

17：00～22：30 (LO22：00)

土のみ17：00～23：30  (LO22：30)

池底461-3

定休日：月曜日・月1回不定休

11：30～14：00

17：30～20：30

391-2726 菰野2357-3

394-2287

藤政

中華料理。

食事処。

お弁当、食事。

食事処。

菰野343-1
定休日：日曜日・祝日

17：30～22：00

菰野8474-69
定休日：火曜日

11：00～20：00

電話番号 住所

菰野4147-1

宿野神明田421-1
年中無休

11：00～22：00

定休日：木曜日

11：00～14：00

17：00～0：00

393-5182

定休日：火曜日

8：30～14：00

17：00～20：30

394-3125 

392-2701

329-7508 菰野2370-5

定休日：月曜日

※月曜祝日の時は営業、

翌火曜休み

11：00～15：00

17：00～22：00

内容

食事処。

食事処、入り口に手すりあり。

菰野1660-13
定休日：火曜日

11：00～14：00

393-1116 菰野1064

不定休（基本水曜休み）

10：00～

※完全予約制

②和食・居酒屋・中華料理・台湾料理等

名称

やましげ

WIN地蔵

定休日・営業時間

大華

おとし

広喜

角勢

とんかつ、その他定食などあり。

創作居酒屋、無国籍料理。

貸し切り有り(50名以上)。

393-1011 

394-4711

食事、仕出し・配達（町内のみ）。

丸亀製麺

洋食の

とんよし

旬まる

うどん、てんぷら等。店内飲食可能。

てんぷらの持ち帰りも可能。



②和食・居酒屋・中華料理・台湾料理等　Vol．２

まさやす

食事処。定食などあり。

冬季など涼しい時期はお弁当の注文可能。

(食中毒予防のため、５月頃からは休止します。）

大強原3353-2

394-3995 千草6458

定休日：水曜日

昼：11：00～14：00

夜：17：00～21：00

328-5161

名称

美勝

焼肉金海

三重菰野食堂

396-1119

千草6370

定休日：毎週水曜の夜、木曜日

第3水曜、木曜は連休です。

10：30～13：30

17：00～19：30

有楽堂

角良うどん店

不定休

11：30～13：30

17：30～20：30頃

396-4716

サガミ 菰野店

住所 定休日・営業時間

台湾料理

佳肴

とりちょう

内容

イノシシ料理・焼肉。

焼肉・食事処。

和食・テイクアウトできる。

うどん・そば・和食・テイクアウトできる。

モーニング8：00～10：45

ランチ（平日のみ）11：00～15：00

定食・ランチ売り切れ次第終了。

平日11：00～22：00　ランチから営業。

土日祝8：00～22：00モーニングから営業。

手打ちうどん等飲食店。

台湾料理。持ち帰り有。

飲み放題、食べ放題あり。

396-1104 竹成2121
定休日：日曜日・祝日

17：00～

396-2650 竹成1240-2
定休日：月曜日

17：00～22：00

399-2040
永井3093-3

ピアゴ駐車場内

年中無休

8：00～22：00

396-1336 永井3092-1
年中無休

8：00～23：00

電話番号

田口新田

2537-4

小島4043-3 定休日：水曜・第1木曜日

393-3834

定休日：火曜日

11：30～14：00

17：30～AM1：00

うなぎ とろろ

つかさ
394-6688 大強原3317-2

定休日：木曜日(祝日営業)

11：00～14：00

17：00～21：00(LO20：30)

石焼ひつまぶし、ウナギ料理。

みそ家 394-7385 大強原3912-2

定休日：水曜日(祝祭日営業)

11：00～15：00(os14：30)

17：30～21：30(os21：00)

土日祝：17：00～21：30

とんかつ他飲食業。



菰野

鵜川原

朝上

千種

名称 電話番号 住所 定休日・営業時間 内容

394-3121

定休日：月・火曜日

（第1・第5火曜は営業）

定休日：毎週月曜日・第3日曜日

8：30～19：00

394-1408

394-6733

位田理容店 下村1381-6
定休日：毎週月・火曜日

8：30～18：30

電話予約で送迎も可能です。

エリアはご相談下さい。

ビューティサロン

ＪＯＹ
杉谷1414

定休日：月・第2・３火曜日

8：30～18：30

店内はバリアフリー。車いすでも来店可能。

ご近所の高齢者の送迎は要相談。

ＨＡＩＲsalon

KITAZUMI

ビューティースペース

トシ

中川理容店

ミカ美容室

潤田2088-6

千草3797-4

音羽715

定休日：月・火曜日

7：30～19：30

潤田968-1

定休日：日曜日・祝日

9：00～18：00

ヘアーカット。

訪問ヘアーカット（自宅・施設・病院への出張）。

※カット代＋出張費。

出張費（四日市・菰野       500円～

　　　　朝日町・川越町    700円～

　　　　その他の地域　 1,000円～)

車いす・寝たままでもOK。

394-2234

394-2900

326-3420

訪問理容は土日以外対応可（要予約）。

定休日：毎週月・火曜日

　　第3日曜日休み

AM8：00～PM6：00

①訪問や送迎をしてくれる理容室・美容室

origamiya 宿野101-1

美容室。送迎可能。※要相談。

理容室。出張理容可能。

無料送迎あり（菰野町内のみ事前に要相談）。

　396-2680

　0120-802680

5.理容室・美容室



菰野

鵜川原

竹永

朝上

千種

➁ご近所の理容室・美容室

シスター美容室

D-hair

美容室ハッピー

ヘアーカット等。

ヘアーステージ

ちぐさ

ヘアーサロン

ホリウチ

名称 電話番号 住所 定休日・営業時間

394-1286

菰野2009-2

諏訪3799-1

BARBER  MURAI ヘアーカット等。

内容

定休日：月・火曜日

第1火曜日は営業

9：00～17：00頃

池底1281394-3232

394-1696

394-4554 ヘアーカット等。

ヘアーカット等。菰野1743-5

定休日：月・第2火曜日

9：00～18：00

杉谷852-8
定休日：日・月曜日

9：00～19：00

ヘアーカット等。

392-2557 菰野4852-17
定休日：月曜日

9：00～16：00頃

393-1069

396-1778

美容室。ヘアーカット等。

理容室。

定休日：毎週月・第2・第3火曜日

竹成1234-1

定休日：月・火曜日

8：00～19：00

美容室

菰野2298-2 
定休日：月・火曜日

9：00～19：00

396-5534

396-1562

田口新田

2561-1

不定休

10：00～18：00

ヘアーカット等。

394-1050 潤田636-13

定休日：毎週月・火曜日

8：00～18：00

詳細はお問合せ下さい。

393-3559

HANA

楽

金津理容店

オクタニ理容店
定休日：月・火曜日

8：00～18：00

定休日：毎週月・第2・３火曜日

8：00～18：00

ご予約ください。

千草6447

松岡美容室

Hair box!ひろた 394-1010 菰野1030-3

定休日：月・火曜日

8：30～19：00

金曜日のみ20：00まで

ヘアーカット等。

カット、パーマ。



定休日：日曜日・祝日・第2土曜日

8：30～17：30

定休日：土・日曜日・年末年始

8：00～18：00

定休日：日曜日

9：00～19：00

自動車販売・車検・整備等。

自転車・自動車の販売修理。

自動車板金塗装。自動車電装整備・修理。

自動車販売・車検・整備　バッテリーあがり対応します。

6.出張で電球などの交換をしてくれるお店
名称

家電の町内配達可能。電気工事、住宅リフォームと住宅設備機器販売と

アフターサービス。

電球、照明の取り換え（要電話予約）。

永井1821
定休日：日曜日

8：00～19：00

電話番号

393-1724

393-2747

396-0511

396-2493

三重電設

内容

家電販売・家電製品の配達、修理や電球交換。

※作業内容に応じて対応しますので、詳しくは店舗まで。

住所

タニデン

TEL：394-2312

FAX：394-1112
菰野1097-6

394-0130

396-2470

家電販売　電球交換等。

※作業内容に応じて対応しますので、詳しくは店舗まで。

電気工事・家電販売・クリーニング。

須藤電気

定休日・営業時間

定休日：日曜日

9：00～19：00

イチオカ電化センター 396-0222 杉谷1377-1

電話番号

内容

オートフリータイム

タテワキモータース

自動車販売・車検・板金・修理。

東京海上日動火災保険代理店　バッテリーあがり対応可。

自動車修理・自動車販売。

彩電館　あまかわ

393-3387 音羽656-2
定休日：日曜日・祝日

8：00～17：00

393-3012

大羽根園

青葉町22-6

定休日：水曜日

9：00～18：00

堀川自動車

車の鈑金・塗装。

定休日：日曜日・祝日

8：00～17：00

定休日：第2土・日曜日・祝日

定休日：日曜日

8：30～18：00

定休日：日曜日・祝日

9：00～18：00

「住まいの困りごと相談」から電気工事まで。

7.自転車、自動車販売・修理等
名称

川北商会

出口自動車商会

伊藤板金

松岡モータース

福田鈑金塗装商会

自動車修理、自動車販売、鈑金塗装、レンタカー、クレーン作業。396-0206

396-2500

396-4919

住所

川北1176-6

大強原727

下村997

竹成1164

小島438-1 

杉谷1579-3

田口2081

田光452-3

定休日・営業時間

定休日：日曜日・祝日

9：30～18：00

定休日：日曜日

8：00～17：00



8.農機具の販売・修理、農業と園芸のお店等
名称

ミスタートンカチ

種安

農業屋

三重ヰセキ農機

菰野営業所

有限会社中屋

諸岡機械

大強原3404

冬季火曜日定休

9：00～18：00

コメリ

ハード＆グリーン

菰野店

堀内農機商事

内容

ホームセンター。日用品の販売等。

定休日・営業時間

田口新田

2392-1
24時間営業

電話番号 住所 定休日・営業時間

下村1700-1
定休日：日曜日・祝日

8：30～17：00
393-2262

大強原3168
定休日：1/1～1/3定休

7：00～20：00

内容

灯油の販売。

（灯油販売は閉店30分前に終了。配達は土曜日のみ可能。）

自動車燃料・灯油の販売。

灯油の配達可。車両の整備。

自動車燃料・灯油の販売。

灯油の配達可。車両の整備。

394-3131

396-3939 永井3088-3
不定休

9：00～20：00

396-0761 永井719-3
定休日：日曜日

7：00～19：30

393-2251

393-2752 潤田650-2
定休日：日曜日

7：00～19：30

年中無休（1/1のみ休）

9：00～20：00

396-3939 永井3088-3
不定休

9：00～20：00

399-2600 永井3093-18

北住石油

樋口石油

農業機械の販売、修理等。

プロパンガス販売。農機具の修理販売。出張修理。

詳細はお問合せ下さい。

各種機械・農機具修理販売。

種・苗の販売。

電話番号 住所

農機具の修理・販売。

燃料油販売。灯油の個人宅配達可。

灯油の配達の詳細は店舗へご相談下さい。

　車両の整備（オイル交換など）可。

自動車燃料・灯油の販売。

灯油の配達可。近所の皆さんの憩いの場所。

灯油の販売・宅配受付。

菰野2302

9.灯油を配達してくれるお店、ガソリンスタンド
①灯油を配達してくれるお店

名称

ミスタートンカチ

杉山商店

田光1111 不定休　8：30～18：30

菰野1105-1
年中無休（1/1のみ休）

9：00～20：00

定休日：木曜日

8：00～18：00

391-1880

396-0502 竹成2095

325-7550

定休日：日曜日

8：00～18：00

396-0651

(株)JAサービス

三重四日市

鵜川原給油所

393-3555

393-1250

定休日：日・月曜日

9：00～17：00

南川石油

コメリ

ハード＆グリーン

菰野店

393-5557 千草8146-4

菰野1105-1

➁ガソリンスタンド

セルフサービスのガソリンスタンド。

定休日：日曜日

7：00～19：00

祝日8：00～18：00

エネオスEneJet

菰野町田口新田SS

食品販売。

灯油販売・配達(灯油火・土 特売日※店頭販売のみ)

定休日：土・日曜日・祝日諏訪1883

394-3131

農業と園芸、家庭菜園の専門店。

何でもお気軽にご相談ください。

ホームセンター、害虫・害獣駆除、酒類販売、

農薬毒劇物の販売。



396-0015 田光3468-1
　定休日：土・日曜日・祝日

8：30～17：00

ガス・住宅設備。

プロパンガス販売。

農機具の修理販売。出張修理。

詳細はお問合せ下さい。

ガス・上下水道工事。

カーテン・室内装飾・カーペット・クロス。

ガス・住宅のリフォーム・水道工事等。

洋服の販売。

印刷物一般。

葬儀・生花の販売。

396-2353 竹成2073-2
定休日：日曜日

９：00～17：00

393-2417 菰野 4180
定休日：日曜日・祝日

※要問合せ

396-0785 田口1903-3

396-0730 田光2191

定休日：土・日曜日・祝日

8：30～17：00

TEL：396-0028

FAX：396-5162
　田光2100-3　

定休日：月・火曜日

（臨時休業あり）

10：00～18：00

  葬儀　24時間365日対応

生花　9：00～18：00

下村1700-1
定休日：日曜日・祝日

8：30～17：00
393-2262

396-0270 竹成1949-2
定休日なし

 8：00～18：00

電話番号

石井燃商株式会社

こもの営業所

大橋呉服店

舘印刷

マルトク

佐々木商店

花克

10.その他住まい関連のお店
名称 内容住所 定休日・営業時間

有限会社中屋

松岡燃工

インテリアモロオカ

菰野町社会福祉協議会

☎394-1294



みんなの

運動サロン竹永

竹永地区

コミュニティ

センター

毎月第1・第3金曜日

10：00～11：00

内容

運動・健康づくり・介護予防

みんなの

運動サロン千種

菰野地区

コミュニティ

センター

鵜川原地区

コミュニティ

センター

毎週木曜日

10：00～

名称

菰野地区

コミュニティ

センター

元気はつらつ体操

みんなの

運動サロン朝上

毎月第1・第3木曜日

10：00～11：00

竹永地区

コミュニティ

センター

開催場所 開催日・時間お問合せ

毎週月曜日

13：30～

②元気はつらつ体操

週に1回各地区コミュニティセンター等で開催しています。

朝上地区

コミュニティ

センター

毎月第2・第4木曜日

10：00～11：00

毎月第1・第3火曜日

10：00～11：00

参加費無料で誰でも参加可。

椅子に座ってできる体操です。

要支援以上の方は、開催地区内の送迎可。

祝日等で日程が変更になっている場合があります。

詳細は菰野町社会福祉協議会までお問合せ下さい。

内容

誰でも参加可。楽しく運動をして健康づくりに取り組みましょう。

申し込み不要。参加費無料です。

お問合せ　名称 開催日・時間

千種地区

コミュニティ

センター

安田順子

090-3581-3436

菰野町

社会福祉協議会

394-1294

①みんなの運動サロン

開催場所

みんなの

運動サロン菰野

みんなの

運動サロン鵜川原

毎週金曜日

13：30～

鵜川原地区

コミュニティ

センター

毎週金曜日

10：00～

毎月第2・第4火曜日

10：00～11：00

朝上地区

コミュニティ

センター

毎週水曜日

13：30～

農村環境改善

センター



④ふれあい・体操

名称

仲良し体操

田口新田

田光

宿野

吉沢

谷

奥郷構造改善

センター
第4金曜日午前

菰野第二区

奥郷

介護予防運動教室：

健康運動指導士が自治会公会所へ出向いての介護予防運動などを行います。

福村公会所 第1水曜日午前

開催場所 開催日

9：30～11：00

介護予防運動教室

9：30～11：00

13：30～15：00

9：30～11：00

9：30～11：00

池底集落

センター
池底

13：30～15：00

第4木曜日午前

吉沢集落センター 第4火曜日午後

第2水曜日午後

毎月第2水曜日

9：30～

地区

福村

大羽根園

下村

大強原

潤田

開催場所

第3水曜日午後

潤田集落

センター

菰野第三区

民栄会館

竹成公会堂

大羽根園

公会所
第1水曜日午後

菰野第一区

第一公会所

第2金曜日午前

第3木曜日午後

千草

菰野第一区

音羽

③元気アップこものスポーツクラブ　介護予防運動教室・元気づくり運動教室

元気づくり運動教室：

健康運動指導士が自治会公会所へ出向いての軽スポーツ・ストレッチ体操等を行います。

音羽公会所 第1金曜日午前

電話番号

393-2405

第4金曜日午後

菰野第二区公民館 第4木曜日午後

宿野公会所

下村公会所

千草公会所

大強原公会所

13：30～15：00

9：30～11：00

第1木曜日午前

内容

園児とのふれあい・体操等

誰でも参加可。

鵜川原

幼保園

杉谷公会堂

13：30～15：00

第1金曜日午後

第1木曜日午後

谷公会所

永井公会所

第3火曜日午後

田口新田公会所 第3水曜日午前

9：30～11：00

9：30～11：00

13：30～15：00

9：30～11：00

13：30～15：00

第2木曜日午後

第2木曜日午前

第4水曜日午前

開催日時

竹成

永井

菰野第三区

杉谷

田光公会堂

元気づくり運動教室

13：30～15：00

13：30～15：00

9：30～11：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00



①働く

電話番号 住所 定休日・営業時間

③趣味や活動の情報

内容住所

②社会参加

千草7094392-3181

394-2350 千草7181-3
休館日：12月29日～1月3日

利用時間：9：00～17：00

393-2040 下村191
座禅会の開催日などは

お問合せ下さい。

食事処・温泉

食事処：11：00～14：00

(13：30オーダーストップ)

温泉：10：00～19：30

(受付18：30まで)

定休日：金曜日

千草字西江野

7054-173
392-3111

定休日・営業時間

菰野町社会福祉協議会

394-1294

潤田4418

農村環境改善

センター内

シニア世代の仲間づくり、生きがい・健康づくりや社会参加の場！

各地区でのサロンやグランドゴルフ大会など各種行事等の活動を楽しく

行っています。

名称

各地区

温泉：11：00～22：00

（受付21：00まで）

名称

ことぶき人材

センター

老人クラブ

お問合せ

住所電話番号

草刈りや掃除等。臨時・短期的な仕事や軽作業を引き受けています。

シニア世代の多くの方が活躍されています。

今までの経験を活かしてみませんか？

地域で元気に働く！を応援します。まずはお気軽にお問合せ下さい。

三重県民の森

働く・社会参加

泊まる・癒される

内容

座禅会の開催。基本は毎月末の週末開催。変動の場合あり。参加無料。

誰でも参加可。

ウォーキング、自然観察等。四季のイベントあり。毎月1回星空観察会。

（申し込み不要。ホームページ等でご確認下さい）

つどいの広場の6種類の桜と紅葉は必見です！

イベント情報等はホームページで随時更新しています。

名称

グリーンホテル

希望荘

①温泉旅館

内容

宿泊・温泉・食事

温泉：入浴料700円

温泉チケット(期限なし）・6回券…3,500円・12回券…6,500円 ☆おすすめ

・年間パスポート…12万円(月20日以上利用するならお得)

宿泊・温泉・食事等

温泉：入浴料600円

394-3444

禅林寺



朝上ｺﾐｾﾝ 毎週火・水曜日　13：30～16：00

相談窓口

①福祉に関する相談

名称 電話番号 住所 時間 内容

菰野町役場

健康福祉課(介護保険係)

TEL：391-1125

FAX：394-3423
潤田1250 平日　8：30～17：15 介護に関する相談

菰野町

地域包括支援センター

菰野町

地域包括支援センター

(ブランチ)

TEL：393-1547

FAX：393-5650

福村75

菰野厚生病院内
平日　8：30～16：30 高齢者の方の生活・介護全般に関する相談

鵜川原ｺﾐｾﾝ 毎週火・金曜日　13：30～16：00

竹永ｺﾐｾﾝ 毎週月・木曜日　13：30～16：00

千種ｺﾐｾﾝ 毎週月・水曜日　13：30～16：00

生活支援

コーディネーター
394-1294

福祉のこと、地域のことご相談ください。

法律相談(要予約)
第2火曜日

9：30～15：00

・原則、菰野町にお住まいの方

※予約受付…第1火曜日8：30から

394-5294

潤田1281

保健福祉センター

けやき内

人権相談
毎週水曜日【役場総務課主管】

10：00～15：00
・原則、菰野町にお住まいの方

行政相談
第3水曜日【役場総務課主管】

10：00～15：00
・原則、菰野町にお住まいの方

②ふれあい相談センター　

名称 電話番号 住所 相談日時 内容

一般なんでも相談
第1・3金曜日

10：00～15：00
・原則、菰野町にお住まいの方

心配ごと相談
毎週水曜日

10：00～15：00
・原則、菰野町にお住まいの方

電話福祉相談
毎週月～金曜日

8：30～17：00
・原則、菰野町にお住まいの方

菰野ｺﾐｾﾝ 毎週木・金曜日　13：30～16：00

391-2220

潤田1281

保健福祉センター

けやき内

平日　8：30～17：15 高齢者の方の生活・介護全般に関する相談
















